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4. Listy od rodzin do Dra Settlesa

Wydaje sie, ze najlepszym sposobem u$wiadomienia czytelnikom czy

jest to metoda skuteczna, bedzie przytoczenie fragmentow listow od
osOb, ktore zastosowaly ta metode, a opublikowanych w najnowszym
wydaniu jego ksiazki z roku 1997.

“29 wrzesnia 1971 [...] Po wielu latach prob, ktore skonczyly sie
urodzeniem czterech dziewczynek, wreszcie zastosowaliSmy
Panskq metode, ktéra okazala sie zbawienna |[...] Synek
rzeczywiscie dalece odmienit nasze zycie... W.F.M. Filadelfia”

“12 czerwca 1973 [...] Jestem pelnym dumy ojcem trzech
dziewczynek. Zanim przystqgpiliSmy z zonq do zrealizowania proby
ostatniej nadziei, kupilismy Pana ksigzke. Skrupulatnie
stosowalismy sie do wszystkich zawartych w niej zalecen i urodzit
sie nam przesliczny i1 zdrowy synek. [...] PozyczyliSmy ksiqzke
znajomemu, ojcu trzech synéw. Roéwniez on punkt po punkcie
realizowal Panskie rady i prosze! — Zostal gjcem coreczki. Trafil
Pan w dziesigtke. Niech Pan kontynuuje swoje dzieto! Wielkie
dzieki. Oddany z calego serca. M.C. Missouri ”

“19 pazdziernika 1974 [...] Chcialbym podziekowaé, ze podzielit sie
Pan z szerokq publicznosciq swojg wiedzq naukowq
1 umiejetnos$ciami lekarskimi. Mamy wreszcie upragnionego synka,
ktéry uzupeinil naszq rodzine sktadajqcq sie juz z czterech corek.
Z uwaggq Sledzimy Pana prace. Z szacunkiem. C.P. Kalifornia”



”16 wrzesnia 1978 [...] Stosujqc sie do Pana zalecen, co do poczecia
chtopca, majqc juz trzy corki, 17 sierpnia urodzitam cudownego
synka. Oboje wraz z mezem chcielibysmy Panu Doktorowi
podziekowaé zaréwno za ksiqgzke, jak 1 zawarte w niej doktadne
zalecenia... A.A. Kalifornia”

”13 stycznia 1981 [...] Mam przyjemnos¢ powiadomié¢ Pana, ze ta
metoda dziala, nawet w tak ekstremalnej sytuacji jak nasza.
Mielismy juz syna, ale teraz méoj mqz i ja poczuliSmy sie szczegolnie
dumni, jako ze staliSmy sie rodzicami pierwszej dziewczynki
w rodzinie Harrisonow od 250 lat [...] Veronica Harrison, Ontario,
Canada”

“24 maja 1981 [...] Ludzie smiali sie z mojego meza, kiedy juz od
chwili, kiedy zasztam w ciqze, mowitl wszystkim, ze bedziemy mieé
corke. Najbardziej smial sie jego ojciec, ktory ma szeSciu synow.
Zastosowalismy sie do zalecen z Pana ksigzki bardzo dokladnie
i w cigze zaszlam za pierwszym podejsciem.. NASZA CORKA MA
12 DNI!! [...] JesteSmy bardzo wzruszeni sukcesem. Wszystkim
parom, ktore planujq rodzine, zycze, aby mialy dostep do Pana
metody... H. D. Arizona”

“18 sierpnia 1982 [...] Jestem lekarzem specjalistq poloznictwa
1 ginekologii, ojcem dwoch corek, opisze skutecznq probe poczecia
syna. [...] Nasz dom wypetnila atmosfera szczescia, bo urodzit sie
nam chlopiec, o ktéorym tak marzylismy [...] Dziekuje za ogromny
wysilek, jaki musial Pan Doktor wlozyé w opracowanie tak
doskonalej techniki planowania plci. Jeszcze raz dziekuje.
Dr R. O. z zonq, Los Angeles”



”7 pazdziernika 1984 [...] Wasza ksiqzka nie tylko pomogla nam
w poczeciu syna, ale w ogdle przyczynita sie do tego, ze zasztam
w ciqze. Przez trzy dlugie lata bezskutecznie probowaliSmy réznych
sposobow, mimo, ze korzystalismy z pomocy wielu lekarzy
specjalistow. Ksiqgzka zostata napisana jasno, a zawarte w niej
rady sq naprawde bezcenne. Umozliwita nam zrozumienie istoty
rozrodczoSci lepiej, niz to objasnial niejeden lekarz. Bylibysmy
szczesliwi z urodzenia sie kazdego dziecka, ale nasza radosé
spotegowala sie, kiedy okazato sie, ze to jednak planowany syn [...]
wszystko rzeczywiscie bylo skuteczne. C.J. Péinocna Dakota”

“12 czerwca 1985 [...] Dziekujemy za wspanialq, przemyslang pod
wzgledem naukowym 1 latwq w odbiorze ksigzke. Polecalismy jq
dziesiqtki razy! Bo to naprawde dziata! K.L. z zonq, Oregon”

”3 marca 1986 [...] Bardzo doktadnie studiowalismy Pana ksiqzke,
a skutek — chiopczyk — jest zdumiewajqcy. Nie przyszio nam do
glowy, ze jednak po trzech coérkach moze nastgpi¢ co$ tak

wspaniatego. J.M. Mexico”

1 grudnia 1987 [...] Po pieciu dziewczynkach $lemy najszczersze
podziekowania za CHEOPCA!! J.M. z zong Oregon”

”11 marca 1988 [...] Choé dwodch niezaleznych specjalistow
twierdzilo, ze w ogdle nie bedziemy mie¢ dzieci, bo mqgz ma za mato
plemnikéw w nasieniu, po zastosowaniu sie do Panskich rad
dotyczgcych poczecia chtopca miesigc temu urodzil sie nasz syn,
zdrow jak rybka. Mam dwie coreczki z poprzedniego matzenstwa.
Dla mojego meza, od kiedy uznal, ze jest bezptodny, duzym
przezyciem byt juz sam fakt stania sie ojcem, bez wzgledu na to,
jakiej ptci bedzie dziecko. J.A. Monroe, Luizjana”



727 wrzeSnia 1989 [...] Kiedy mojej szwagierce udalo sie
wykorzysta¢ Pana metode, zeby da¢ swoim coérkom braciszka, to
wkoncu 1 ja przezwyciezylam opory meza - inzyniera
1 sprobowalismy zaplanowaé coreczke, aby dolqczyla do naszych
rozbrykanych chlopakéw. Gdy urodzita sie corka mqz powiedzial
tylko: To jakas$ paranoja![...] A.Z. Idaho”

”17 maja 1990 [...] Po trzech corkach dzieki Panu nareszcie chtopak.
Czy to mqdre, czy nie, zamierzaliSmy prébowaé, az trafi sie syn?
Dziekujemy Panu, za pomocqg Pana porad, nasza mata eksplozja
demograficzna juz jest zakornczona! J.D. z zong, Utah”

”27 marca 1994 [...] Szanowny Panie Doktorze, bylo S$miechu
i niedowierzania, co niemiara, — ale to jednak poskutkowalo!
C.B. I N.S. Kalifornia”

Takich listow dr Shettles otrzymuje, co roku tysigce, na zakonczenie
chcialbym przytoczy¢ jeszcze dwa fragmenty, nawigzujace do
nastepnego rozdziatu tego opracowania.

”10 wrze$nia 1985 /... Wraz z rodzing czujemy sie bardzo szczesliwi
1 jesteSmy przekonani, ze tylko Pana metoda pomogla nam w
poczeciu upragnionej coreczki. Wierzymy tez, ze ciato ludzkie
zostaje stworzone przez Boga i ze to na pewno ON Pana natchndgi,
dzieki czemu mogt Pan wykorzystaé w swojej metodzie wszystkie
istotne zasady pomagajqce ludziom, bez ingerencji w Boski
porzqdek stworzenia. Dziekujemy za przeprowadzenie tak
istotnych badan. Malzonkowie V. J. Cycero, Ilinois”

”1 listopada 1994 [...]Dziekujemy za Panskq ksigzke. JesteSmy
z mezem chrzeScijanami 1 uwazamy, ze — niezaleznie od zalecen
w niej proponowanych — pleé jest okreslana przez Pana Boga,
chociaz sqdzimy réwniez, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by JEMU
to zadanie ulatwi¢.[...] E. F. Roanoke, Virginia”



5. Aspekt spoleczny, moralny i etyczny
planowania plci

Katastroficzne wizje roztaczal np. dr A. Mitai Etzioni, profesor
socjologii na Uniwersytecie Columbia, ze umozliwienie ludziom
planowania plci bedzie prowadzi¢ do nadprodukeji chtopcow.

Rzeczywi$cie wiele réoznych niezaleznych instytucji w badaniach
stwierdzilo, ze kiedy przyszli rodzice podjeli prébe wyboru plci
dziecka juz w pierwszej cigzy, to chlopcy mieli przewage. Do
rzadko$ci nalezalo jednak, aby rodzice chcieli, aby drugie dziecko
bylo tej samej plci.

W zdecydowanej wiekszo$ci jako drugie dziecko planowana jest
dziewczynka. Ogolnie wszyscy chcg mie¢ “parke”, jak thumacza dla
roOwnowagi, bo rodzina powinna by¢ kompletna, bo trzeba mie¢
wszystkie dzieci, bo dziadek jak i babcia chcg by¢ babcig i dziadkiem

1tp.

Wsréd osdéb rzeczywiscie planujacych ple¢ dziecka, nie
stwierdzono planowania wiekszej ilosci chlopcow
w dluzszym przedziale czasu. Po prostu po planowaniu chlopca
przychodzi czas na planowanie dziewczynki i wszystko wraca
do normy.

Bardzo wiele jest przypadkéw, gdzie planowanie wyrdéwnuje
ilo§¢ chlopcéw i dziewczynek. Rodzice majacy juz kilka dzieci
jednej plci, daza za wszelka cene do posiadania plci przeciwnej. Nie
majac mozliwosci skorzysta¢ z fachowej porady, w zdecydowanej
wiekszo$ci popelniaja stare bledy i dzieci rodza sie dalej tej samej
plei, co juz posiadane. Skuteczne zaplanowanie dziecka plci



przeciwnej] wyrownuje ilo§¢ chlopcow idziewczynek, oraz
zapobiega niepotrzebnej eksplozji demograficznej
niechcianych dzieci.

Na zakonczenie tych rozwazan podam wyniki badan
przeprowadzonych niezaleznie przez demografow: Paula Schollaerta
z Uniwersytetu Old Dominion w Norfolk i Jay Teachman
z Uniwersytetu w Maryland. Przebadali oni kilka tysiecy malzenstw,
ktore mialy tylko jedno dziecko. Nie stwierdzono, aby planujac
drugie dziecko zostala naruszona réwnowaga pomiedzy iloScig
chlopcow i dziewczynek. Jak stwierdzono jedyna pewna rzecza
jest che¢ ”posiadania parki”.

W biednych rodzinach w krajach muzulmanskich natomiast istnieje
tendencja do posiadania wielu corek, ktére nastepnie mozna
z korzys$cia sprzedac jako zony przyszlym mezom. Chlopcy natomiast
poza jednym obowigzkowym sa niemile widziani, bo to oni narazaja
rodzine na wydatki, bo musza kupowac sobie zony. Stychaé rowniez
o wielu tragediach zon, ktére nie moga da¢ mezowi potomka plci
meskiej.

W Chinach natomiast dochodzi nawet do dzieciobgjstwa
dziewczynek tylko dlatego, ze nie urodzily sie chlopcem.
Wprowadzenie planowania plci ograniczytoby ten proceder.

W wielu rodzinach powodem aborcji jest stwierdzona ciaza
plci przeciwnej do pozadanej. Ten ze wszech miar potepiany
sposob planowania dzieci nie mialby miejsca, gdyby umozliwilo sie
rodzicom zaplanowanie plci dziecka, opartego na naukowych
podstawach.



Nalezaloby sie rowniez zastanowi¢ nad sytuacja emocjonalna
dzieci ”niechcianych”, ktére urodzily sie nie takiej plci, jakiej
zyczyliby sobie rodzice. Réwniez nie do pozazdroszczenia jest
traktowanie przez rodzicow, kilku corek, gdy wreszcie narodzi sie
upragniony syn i na odwrot.

W badaniach socjologicznych stwierdzono ponad wszelka
watpliwoé¢, ze uczucia niezadowolenia w sytuacjach wyzej
wymienionych, choéby nawet nieSwiadome i skrywane, staja sie
dokuczliwe i szkodliwe dla tych dzieci.

W dniu dzisiejszym korzystaja z porad w zakresie planowania
plci przedstawiciele wszystkich krajow i wszystkich warstw
spolecznych. Naturalna tendencja do posiadania “parki” prowadzi
do tego, ze pomimo ukrywania wlasnych my$li (potrzeb, planéw),
zainteresowani planowaniem plci, przynajmniej drugiego
dziecka, jest wiekszo$¢ Swiadomego spoleczenstwa.

Z porad dzisiaj korzystaja, tak gwiazdy filmowe, milionerzy, czy
czlonkowie rodzin krolewskich (prasa podawala, ze ksigze Karol i $p.
Ksiezna Diana rowniez interesowali sie przedstawiong tutaj metoda,
aby dynastia nie zaginela, z jak wiadomo pozytywnym skutkiem),
naukowcy ilekarze, jak réowniez zwykli ludzie — mlode pary ze
wszystkich srodowisk spolecznych i kazdej narodowoSci.

Ksiazke dr Shettlesa przetlumaczono na ponad 20 jezykow
i czytana jest tak w miastach jak i wsiach, w dzungli i na pustyniach.

Wynika z tego, ze zainteresowani przynajmniej posiadaniem
wiadomosci na ten temat sg praktycznie wszyscy.



Sprawa, czy te wiadomosSci zechca zastosowac jest bardziej
skomplikowana. Po pierwsze, nie kazdy jest przygotowany
emocjonalnie i psychicznie do zaplanowania plci. Z reguly wszyscy
przyjmuja dziecko takie, jakie wedlug ich wiedzy zostaje im dane
przez Boga (przypadek, nature itp.).

W przypadku planowania sprawa sie komplikuje. Niekiedy
wystepuje w wyniku wlasnego nastawienia gleboka awersja do
dziecka plci przeciwnej do zaplanowanej. Nalezaloby sobie
odpowiedzie¢ na pytanie czy przyjmiemy z rado$cia i miloScig
dziecko plci przeciwnej, jezeli nasze plany sie nie powioda. Jezeli
nie, to lepiej nie planujmy plci dziecka weale.

Duza role odgrywa rowniez stanowisko Kosciola, ktory w wielu
srodowiskach jest podstawowym wyznacznikiem praw etycznych.
Koscioly protestanckie, uwazaja za pozadane, aby naturalne metody
planowania plci dzieci, zostaly wlaczone do ogoélnych zasad
planowania rodziny. Rabini rowniez nie maja zastrzezen, poniewaz
podobne zasady planowania ogloszone sg juz w Talmudzie.

Koscio6l katolicki ustami ksiedza Hugha Currana, dyrektora Biura
Zycia Rodzinnego przy Archidiecezji Nowojorskiej nie ma zastrzezen
tak dlugo, jak dlugo bedzie to metoda naturalna i nie stanie sie
jednym z powodow antykoncepcji.

W Polsce Kosciol jest catkowicie przeciwny aborcji w kazdej postaci
(stosowanie wkladek wewnatrzmacicznych to réwniez aborcja
w najwczesniejszym okresie cigzy). CzeSciowo sprzeciwia sie
wszelkim formom wspoélzycia nie prowadzacego do ciazy
(prezerwatywy, tabletki antykoncepcyjne sa zabronione) jak
i jakiemukolwiek wplywaniu na “dzielo Boga”.



Osobiscie uwazam (i nie tylko ja), ze w naturalnym planowaniu
plci nie ma nic niemoralnego ani grzesznego, wrecz
przeciwnie. Prowadzone planowe wspoélzycie ma za cel stworzenie
nowego zycia, cel ze wszech miar popierany przez KoSciol.
Zalecane okresy wstrzemiezliwosSci tak przed jak i po stosunku
zapladniajacym sa rowniez zgodne z doktryna KoSciola.
Dodatkowo chcac, jak najlepiej poznaé przebieg cyklu
miesigczkowego przed poczeciem, powinno sie stosowac
antykoncepcje, w postaci zalecanego przez KoSciol
kalendarzyka malzeniskiego.

Rowniez dziecko wytesknione i wymarzone jest bardziej
kochane przez swych rodzicow niz przypadkowe. Dlatego
dziwna mi sie wydaje, ogblnie dostepna, opinia polskiego teologa na
temat planowania plci, ale dla formalno$ci musze jej obszerne
fragmenty tutaj przytoczy¢. MysSle jedynie, ze opinia ta dotyczy
wszelkich metod planowania plci a nie tylko metod naturalnych.

5.1. Opinia na temat metod naukowego wyboru plci
dziecka.

ks. prof. dr hab. Jerzy Bajda:

[...]. Czlowiek nie powinien ,zmusza¢ natury” ani ,pomagac
naturze postugujqc sie jej mechanizmami’/...] Zadanie cztowieka
jest inne: zrozumie¢ nature 1 kierowa¢ sie poznanqg prawdq
w poczuciu odpowiedzialnosci za swoje cztowieczenstwo [...] Nie
podwazajgc w niczym wartosci naukowych odkryé,[...] Nie mozna
bez zastrzezen zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze w odniesieniu do
czlowieka - jest metodq catkowicie ,naturalng” na tej tylko
podstawie, ze nie wymaga interwencji w organizm cztowieka /[...J



[...] Rodzicielstwo polega na przyjmowaniu z rqgk Boga daru zycia
w postawie milosci 1 postuszenstwa. Godnosé rodzicielstwa tkwi
w tym, ze rodzice peiniq dzielo Boze a nie realizujq swoje plany
1 zachcianki [...] Czlowiek przychodzqcy na swiat nalezy catkowicie
do Boga [...] Tylko B6g okresla jego powotanie, a jednym
z elementow znaku objawiajgcego powolanie jest ptec |[...]

[...] Wszelkie podporzgdkowywanie prywatnym planom jednostki
cech osoby ludzkiej i uzaleznianie decyzji rodzicielskich [...] Jest
zrodtem manipulacji 1 uprzedmiotowienia czlowieka. Dziecko,
planowane we wszystkich szczegolach nie przychodzi na swiat jako
niespodzianka, bedqca zrédiem nieustajgcego zachwytu, lecz
pojawia sie jako ,produkt” manipulacji i jest porownywane
1 oceniane w stosunku do powzietego pierwotnie projektu [...]

[...] Proba administrowania piciq cztowieka musi zburzyé caly
duchowy klimat rodziny, uniemozliwiajqc uksztattowanie rodziny
jako absolutnie bezinteresownej[...] Taka rodzina moze bycé
najwyzej spotkq prywatnych egoistow [...] Konstytucja rodziny
opiera sie na bezinteresownym darze osoby, co wyklucza
jakiekolwiek posiadanie czlowieka przez czlowieka. A relacja
posiadania zaczyna funkcjonowaé od momentu, kiedy
podporzqgdkowuje sie ple¢ czlowieka czyjejs prywatnej woli.

Argument etyczny za metodq,[...] Jest w gruncie rzeczy
argumentem pseudo — etycznym, poniewaz o stusznosci zasady
probuje sie wnioskowaé z faktu okreslonej tendencji spotecznej [...]

W sumie nalezy stwierdzi¢, ze w Swietle katolickiej -etyki
matzenskiej omawiana metoda nie jest do przyjecia dla cztowieka,



jakkolwiek wiele racji przemawia za tym, ze moze sie okazaé
wartosciowa [...]

Z pewnoscig nie dla wszystkich jest oczywiste, ale planowanie plci
w niektorych sytuacjach moze okazaé sie wrecz zbawienne. Wiele
chorob przekazywanych genetycznie rozwija sie tylko u jednej plci
z prawdopodobienstwem wystapienia pét na pét (50%). Ci nie
chorujacy  przekazuja gen wnukom z tym  samym
prawdopodobienistwem. Zaplanowane wyeliminowanie w pierwszym
pokoleniu dzieci plci — nosicieli, przerywa lancuch dziedziczno$ci
i zapobiega pojawieniu sie choroby w nastepnych pokoleniach.

Badania dr Roberta Edwardsa i dr Richarda Gardnera
udowodnily, ze za pomoca planowanego, legalnego wyboru plci
dzieci urodzonych wjednym pokoleniu mogliby$émy bezposrednio
uratowa¢ nie tylko to pokolenie, ale rowniez calkowicie odsungé
zagrozenie w nastepnych.



CzesSc¢ druga praktyczna

CZYLI OPIS SZCZEGOLOW METODY
DRA SHETTLESA

6. Wstep do czesci praktycznej

Na poczatku chcialbym ostrzec, ze nie jest to metoda gwarantujaca
calkowita pewno$¢. Naukowo udowodniono jedynie ponad 80%
skuteczno$¢. Przy spelnieniu teoretycznie wszystkich warunkow
skuteczno$¢ osigga ponad 95%. W niektorych opracowaniach mowi
sie nawet, o0 99% ale... To tylko teoria sprawdzajaca sie jedynie
w zwigzkach speliajacych tak duzo warunkéw, ze praktycznie nie
ma takich malzenstw.

Wymienie najwazniejsze warunki:

1. Tak kobieta jak i mezczyzna moga posiada¢ dzieci obu plci
bez zadnych ograniczen.

2. Kobieta ma regularny cykl miesigczkowy z dokladnoscia do
godzin niezaleznie od okolicznoSci oraz potrafi wczedniej
przewidzie¢ moment jajeczkowania.

Kto$ powie: "Przeciez jesteSmy zdrowi i spelniamy w/w warunki".
I tutaj pragne ostrzec, ze praktycznie u okolo 10% ludzi wystepuja
czasowe lub stale warunki powodujace, ze moga mie¢ tylko jedna
ple¢ dzieci i nie pomoze tutaj zadna metoda. Zawsze mozna



probowac, ale rowniez prosze sie liczy¢ z niekorzystnym wynikiem.
Powtarzam, 10% czyli co 10 dziecko.

Dodatkowo  przy  wystepujacych  nieregularnos$ciach  cyklu
miesigczkowego nie mozna przewidzie¢ z dokladnoscia do 1 dnia
( +/- 12godzin) momentu owulacji, co jest warunkiem koniecznym.
Wiekszy blad to juz inna ple¢ albo brak cigzy.

Dlatego dla oso6b niezdecydowanych zaproponuje na koncu
mozliwo$¢ indywidualnej porady korespondencyjnej po uzyskaniu
szczegblowych informacji. Taka sama porade moze udzieli¢ kazdy
lekarz seksuolog, ginekolog lub niekiedy internista o ile bedzie
chcial, ale trzeba jemu w rozmowie poda¢ bardzo duzo informacji
z zycia intymnego (patrz ankieta pkt. 9 str. 88), o ktorych nie kazdy
potrafi rozmawiaé, a papier lub e-mail przyjmie wszystko. Niekiedy
lekarze nie chcg udziela¢ takich informacji wiedzac jak latwo
popeli¢ blad szczegblnie, gdy nie interesowali sie szczegolami
metody, lub jak osoba badana (ankietowana) szczerze nie odpowiada
na pytania i potem narazac¢ sie na plotki o swej nieskutecznosci lub
niewiedzy.

Wilasciwie dla samego sposobu planowania plci wystarczylby
rozdzial "Podsumowanie", ale wiedzac jak mala jest znajomo$¢
spraw rozrodu u czlowieka w skrocie opisze fizjologiczne zalezno$ci
umezczyzny 1ikobiety, ktérych znajomo$¢ jest warunkiem
koniecznym, aby prawidlowo zaplanowac ple¢ dziecka i aby rozwijato
sie zdrowo ku zadowoleniu rodzicow i zazdroSci rodziny i znajomych.

Osobom wierzacym pragne przypomnieé, ze metoda ta nie
wystepujemy przeciwko Bozym prawom regulacji plci.
Jedynie zwiekszamy wlasng nadzieje na syna czy corke



aBog i tak da nam to, co bedzie chcial. Ponadto chcac
skorzysta¢ z tego sposobu, malzenstwo powinno
przynajmniej przez kilka miesiecy wczesniej, wspolzyé
zgodnie z zalecana przez Kos$cidol metoda kalendarzyka
malzenskiego.

7. Mezczyzna

Jakie cechy szczegblne komorek rozrodczych  decyduja
o zaplodnieniu iplci dziecka? Nie bede tutaj przypominal
podstawowych wiadomosci, zwroce tylko uwage na takie, ktére sa
dla samej metody planowania plci wazne, a nie zawsze wyraznie
podkreslone w innych publikacjach.

Nasienie meskie wydalane podczas stosunku zawiera setki milionow
plemnikéw i jezeli tylko sa wsrdod nich plemniki zywe (zdolne do
samodzielnego poruszania) uznaje sie takiego mezczyzne za
plodnego.

Okazuje sie, ze plemniki r6znia sie miedzy soba. I wlasnie te
roznice decyduja czy mezczyzna moze zaplodni¢ dang
kobiete czy nie, oraz jezeli juz moze zaplodnié, jaka jest pleé
dziecka. Swiadome wykorzystanie tych réznic pozwala planowaé
plec lub przeciwdziala¢ pozornej nieplodnosci.

Plemniki generalnie dziela sie na 2 grupy zaleznie od posiadanych
chromosomow:



A. Zawierajace chromosom X dajace przy polaczeniu z komorka
jajowa dziecko plci zenskiej, ktore bedziemy od tej chwili nazywacé
plemnikami zenskimi.

B. Zawierajace chromosom Y dajace dzieci plci meskiej nazwiemy
odpowiednio plemnikami meskimi.

Wszystkie plemniki zachowuja sie jak istoty zywe to znaczy maja
zdolno$¢ poruszania sie, w zwigzku z tym dzielg sie rowniez na:

a) W pelni wyksztalcone, dojrzale i zywotne (silne i zdrowe).
b) Zywe, ale niedojrzale, stabe o matej zdolnoéci do poruszania.
¢) Calkowicie martwe.

W pelni sprawny mezczyzna nie spotkujacy zbyt czesto posiada
w mililitrze nasienia dziesigtki milionow plemnikéow zdrowych
(jednakowg ilo$¢ zeniskich i meskich). W kazdym nastepnym z kolei
wytrysku wystepujacym w niedlugim czasie po poprzednim, ilo$é
plemnikow spada. Prosze pamietac, ze proces produkeji plemnikow
w jadrach trwa okolo 48 dni i dodatkowo powinny pewien czas
przebywa¢ w najadrzach, gdzie dojrzewaja nabierajac sit do “walki”
o podtrzymanie gatunku ludzkiego.

Chociaz teoretycznie wystarczy jeden zywy plemnik, (bo tylko jeden
laczy sie z jajem), aby zaplodni¢ jajo i aby powstala cigza to
praktycznie, gdy zawarto$¢ zdrowych plemnikéw spadnie do
100 tysiecy w 1 mililitrze nasienia zaplodnienie jest prawie
niemozliwe. Przy wielokrotnym sp6tkowaniu sperma zawiera nawet
mniej plemnikow.

Najwieksza plodnos$¢ (silne i zdrowe nasienie) posiada mezczyzna,
ktory spelnia jednocze$nie nastepujace warunki:



1. W okresie ostatnich ponad 7 tygodni nie chorowal, nie bral
silnych lekéw (np. antybiotyki) nie pil alkoholu ani nie zazywal
narkotykow itp. To znaczy nie wprowadzal do organizmu
zadnych "trucizn" mogacych uszkodzi¢ material genetyczny
plemnikow, jak réwniez powodujacych powstawanie
plemnikéw znieksztalconych, stabych lub niedojrzatych.

2. W tym samym czasie nie byl narazony na silne
promieniowanie elektromagnetyczne, rentgenowskie lub inne
promieniotworcze z tego samego powodu.

3. Przebywal w warunkach nie dopuszczajacych do
przegrzewania sie jader do temperatury 37°C. Plemniki
prawidlowo rozwijaja sie w temperaturze nizszej, stad
umieszczenie jader w worku mosznowym. Mezczyzna tzw.
"wneter" jest bezplodny a najwieksza zywotno$¢ plemnikow
posiadaja Szkoci chodzacy w strojach ludowych (spodniczki).

4. Nie spotkowal (nie mial wytrysku) w ciggu okolo jednego
tygodnia przed stosunkiem zapladniajacym.

Musze tutaj powiedzie¢, ze bardzo rzadko pewna cze$S¢ mezczyzn,
gléwnie z powodow genetycznych posiada jeden z rodzajow
plemnikéw w wiekszej czeSci obumarly a pozostale zywe sa
niedorozwiniete i slabe, co prowadzi poprzez system selekcji
w organizmie kobiety do calkowitego ich wyeliminowania. Chcac
wtedy potomstwo tej plci, mezczyzna powinien maksymalnie
zwiekszy¢ zywotno$¢ swego nasienia (punkt 1-4). Jak réwniez
kobieta powinna poprzez odpowiednia diete i inne czynnoSci,
stwarza¢ lepsze szanse dla tej grupy plemnikéw. Wtedy, jezeli
malzenstwo posiada same dziewczynki jest szansa (mala) na
zaplanowanie chlopca, odwrotnie raczej niemozliwe.

[...]



8. Kobieta

Od kobiety w praktyce nie zalezy ple¢ dziecka, jedynie organizm jej
wykonuje olbrzymia prace dla zachowania silnego i zdrowego
potomstwa. Jednak poprzez zaproponowanie terminu stosunku
zapladniajacego moze posrednio rowniez decydowac o plci swojego
dziecka.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Poznaj najnowsze, sprawdzone, naukowe sposoby
planowania pfci, ktére znajg tylko nieliczni. Jaka bedzie
Twoja reakcja na nastepujace moje stwierdzenia? - Czy
gdybym powiedziat Ci, ze istniejg od catkiem niedawna
naukowe metody planowania ptci, z ktérych kazdy moze
skorzysta¢, bez wychodzenia z witasnej sypialni,
uwierzytabys? - A gdybym dodat jeszcze, ze aby
skutecznie zaplanowac pte¢ swojego dziecka, nie jest
N konieczna specjalistyczna wiedza, ani osobista wizyta w
ot 3 poradniach, czy uwierzytaby$? - A jezeli o$wiadcze, ze
Ple€  mozesz zaczaé od przeczytania tej ksigzki, i bez zadnej
dziecka . . C TR
dodatkowej szczegblnej wiedzy, umozliwi Ci to skuteczne
zaplanowanie syna lub corki, to uwierzysz? - Oraz dodatkowo, co najwazniejsze,
dowiesz sie jak stworzy¢ wltasnym dzieciom najlepsze warunki startu do zycia w
zdrowiu, jeszcze przed ich narodzeniem. Pomy$l, jak wazna dla Ciebie jest ta wiedza.
- Zanim powiesz "Nie, ta ksigzka mi sie nie przyda" zastandw sie, czy naprawde
wiesz juz wszystko. - Wiedza ta bedzie mieé istotny wptyw na Twoje zycie. -
Wszystko, co trzeba zrobi¢, to zapoznaé sie z nig, a potem w razie potrzeby ja
wykorzystacC. - Nie popetniaj btedow, ktérych bedziesz zatowata do konca zycial
Przeciez tutaj méwimy o Twoich dzieciach! Publikacja "Chtopiec czy dziewczynka"
umozliwi Ci zdobycie kompletnej, najnowszej, naukowej wiedzy. Dowiedz sie, na
czym polega planowanie pfci.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6184/chlopiec-czy-dziewc

zynka-karol-wojcik.html
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